
 

Groupe de travail Pauvreté en milieu rural 
Rencontre du jeudi 13 mars 2025 de 10h à 12h 

 

Ordre du jour :  

• Tour de table des participants 

• Ouverture par M. Éric PELISSON, Commissaire à la prévention et à la lutte contre la pauvreté 

auprès du préfet de Région 

• Présentation du Pacte des solidarités et sa déclinaison en Occitanie 

• Ateliers participatifs – Débats et restitution  

• Apports de connaissances sur les notions de pauvreté et de précarité 

• Intervention de M. Loïc BAÏETTO, Stagiaire INSP auprès du Préfet de la région Occitanie, 

préfet de la Haute-Garonne 

• Conclusion et remerciements 

Sur 65 inscrits, 41 personnes ont pu participer au premier GT de l’année. Nous avons pu retrouver une 

diversité d’acteurs tels que des acteurs associatif, de l’ESS, institutionnels (Etat et collectivités), des 

étudiants, des universitaires/chercheurs, des enseignants/responsables de formation, des élu.es, des 

acteurs de l’habitat, de la mobilité inclusive et durable, de l’IAE, du microcrédit sociale et des PCB, des 

centres sociaux, des acteurs de l’énergie, des politiques territoriales et de solidarité, de la protection 

de l’enfance, des coordinateurs CTG, etc. (liste non exhaustive) 

Restitution globale des ateliers :  

1. Comment définiriez-vous la pauvreté ? 

 



 

L'état des réflexions actuelles sur ce sujet renvoie à la nécessité de combiner les multiples dimensions 

de la pauvreté, au-delà de la stricte pauvreté monétaire. Cette pauvreté multidimensionnelle touche 

différents types de publics et se reflète dans tous les aspects de la vie quotidienne. Il s’agit de distinguer 

les causes et les conséquences de la pauvreté afin d’identifier les leviers actionnables, mais également 

de tenir compte des catégories créées par les politiques publiques et le sentiment au regard d'un 

contexte (pauvreté vécue). 

Aussi, se questionner sur la pauvreté nécessite de remettre en cause le fonctionnement et 

l’organisation de la société, en tant que système qui s’appuie sur une répartition inégale des richesses 

qui conditionne l’accès ou le non-accès de certain.es à un capital.  

2. Sur vos territoires, à quoi cela renvoie concrètement ? 

La traduction de la pauvreté et les indicateurs de précarité en milieu rural :  

Les territoires ruraux présentent des spécificités qui accentuent la pauvreté : faible densité de 

peuplement, éloignement des services publics, habitat dispersé, etc.  

Une mobilité limitée en cas d’absence de véhicule personnel ou de manque de réseau de transports 

publics. Même en étant en possession d’un véhicule personnel, la mobilité peut être limitée par les 

normes environnementales (Zone à faible émission – ZFE), le coût du carburant, le coût de l’entretien 

du véhicule, etc. Par effet rebond, le manque de mobilité entraine l’isolement des personnes par 

défaut de lien social.  

D’autres enjeux de société tels que la désertification médicale et la dématérialisation des services 

publics exacerbent les situations de pauvreté ; dans le premier cas, le coût de transport renforce la 

précarité au niveau de la santé ; dans le second cas, le « tout numérique » met en exergue les situations 

d’illectronisme et/ou le manque d’équipement électronique et numérique, et donc les besoins 

d’accompagnement individuel. Ces enjeux sont à l’origine de nombreuses situations de renoncement 

et de non-recours aux droits et aux soins fautes de services de proximité. En lien avec la santé mentale 

et l’estime de soi, la (peur de la) stigmatisation, la culpabilisation et la méfiance vis-à-vis de l’institution 

créent pour les personnes touchées des réticences à demander de l’aide. 

En plus de son habitat épars, la ruralité connait des problématiques liées à la prédominance de 

logements anciens avec un fort coût énergétique. Ces derniers peuvent avoir un impact sur la santé 

s’ils sont mal chauffés/isolés, voir insalubre.  

Pour les publics : 

• Paupérisation des familles monoparentales, des jeunes… Hause des bénéficiaires de colis 

alimentaires 

• Familles monoparentales (souvent dirigées par des femmes) : difficultés à l’insertion voire la 

réinsertion professionnelle, habitat insalubre qui peut entrainer la perte de garde 

• Pour les femmes : enjeux en cas d’isolement social, de violences intrafamiliales, etc. ; en situation 

de rupture familiale (séparation, divorce, etc.) 

• Difficultés d’accès au logement et à la formation pour les jeunes  

• Personnes âgées en situation d’isolement, de perte/rupture des liens sociaux, question de 

l’adaptation des logements au bien vieillir, isolation des logements et règlement des coûts 

énergétiques 

 

 

 



 

3. Quels leviers et solutions pour lutter contre ces situations ? 

• Partenariats institutionnels, simplification des instances 

• Aller vers et itinérance des services sanitaires, médico-sociaux, alimentaires, etc.  

• Formations des professionnels qui interviennent auprès des personnes en situation de précarité 

• Maillage territorial pour assurer une meilleure offre de services : Actions d’inclusion numérique, 

recensement des distributions alimentaires, etc. 

• Prise en compte de la parole des personnes concernées afin d’adapter au mieux les actions. ATD 

Quart-Monde peut être une ressource pour identifier des personnes concernées 

• Implantation de services : France services, tiers lieux, EVS, etc.  

• Actions de mobilité solidaire (garages solidaires, covoiturage, etc.) & Transports à la demande 

• Promotion des dispositifs d’aide à la rénovation énergétique/thermique, accompagnement des 

ménages dans leurs démarches 

Projets mentionnés :  

• Promotion de l’habitat inclusif : La start up sociale « la fabric’action » fonctionne depuis janvier et 

c’est le groupe composé de 10 personnes qui décident de leur fonctionnement et de leurs actions. 

Ils ont choisi de s’ouvrir aux personnes isolées de la commune et à tous ceux qui veulent participer 

aux ateliers. C’est ce type de projet autoorganisé qui part des besoins qui peuvent fonctionner. 

https ://lafabricaction.com/ - https ://fr.linkedin.com/company/la-fabric-action  

• Psy Truck 3.0 porté par le CHU de Nîmes – Une équipe mobile destinée à la santé mentale des 

jeunes – https ://www.chu-nimes.fr/poles/pole-psychiatrie/psytruck-30  

• Gers solidaire : service public itinérant, actions de prévention santé etc. 

https ://www.gerssolidaire.org/  

Ressources : 

• Comprendre les indicateurs de la pauvreté pour mieux la combattre, Jim Ogg, juin 2024 

• Trajectoires de pauvreté : profils, déterminants et conséquences , Pierre Blavier, novembre 2024 

• https ://ec.europa.eu/eurostat/fr/web/income-and-living-conditions  

• https://mobin-solutions.fr/mobin-en-region/occitanie/  

• https ://www.oqai.fr/fr/campagnes/cout-socio-economique-de-la-pollution-de-l-air-interieur 

• https ://cler.org/association/nos-actions/linitiative-renovons/ 

• https://www.lesslime.fr/wp-content/uploads/plaquette-detaillee-formation-dst.pdf // Avec un 

module adapté via le CNFPT (en Occitanie)  
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